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Dr. Friedrich Straub ist Chefarzt der Schlossparkklinik
Dirmstein. Der Facharzt fiir Psychiatrie, Psychotherapie und
Neurologie ist u.a. spezialisiert auf Burnout-Erkrankungen
und Depressionen.

Faulheit schitzt vor einem Burnout. Prominente und Ma-
nager leiden am haufigsten unter chronischer Erschép-
fung. Frauen sind weitaus gefahrdeter als Méanner.
Wahrheit oder Mythos? Wir fragten einen Experten nach
der Richtigkeit der zehn h&ufigsten Behauptungen zum
Thema.

Immer mehr Menschen leiden unter einem Burnout — oder
vermuten dies zumindest. Doch langst nicht bei jedem Er-
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Die 10 haufigsten
Mythen uber
Burnout

schoépfungszustand handelt es sich auch um ein Burnout,
betont Dr. Friedrich Straub, Chefarzt der Schlossparkklinik
in Dirmstein. Im Experten-Gesprach raumt der Facharzt
fur Psychiatrie, Psychotherapie und Neurologie mit weite-
ren haufigen Irrtimern und Vorurteilen auf.

Herr Dr. Straub, ist Burnout nur eine Krankheit von
Managern und Prominenten?

Dr. Straub: Nein, aber wenn Prominente betroffen sind,
berichten natirlich viele Medien darlber. Grundsatzlich
kann jeder ein Burnout bekommen. Friiher galten in erster
Linie Menschen aus Sozialberufen, also etwa Lehrer, Arzte
und Krankenschwestern als gef&hrdet. Aufgrund des
wachsenden wirtschaftlichen Drucks und des enormen Ar-
beitspensums gehdren inzwischen aber auch beispiels-
weise Landwirte verstérkt zur Risikogruppe. Selbst Schiler
leiden immer haufiger unter entsprechenden Symptomen,
wie Berufsverbénde bestatigen.

Faule Menschen kennen kein Burnout — ist da etwas dran?
Dr. Straub: Richtig ist, dass in erster Linie sehr leistungs-
orientierte Menschen betroffen sind. Wer es gelassener und
weniger ehrgeizig angeht, reduziert natlrlich auch Erwar-
tungshaltung und Leistungsdruck. Doch unabhangig davon
ist das Ursachenspektrum ja weitaus vielfaltiger und kom-
plexer. Nicht selten geraten beispielsweise auch Menschen
durch lange Arbeitslosigkeit, die intensive Pflege eines kran-
ken Angehdrigen oder andere familiére Probleme so stark
unter Druck, dass es zu seelischen Stérungen kommt. .



