Dr. Friedrich Straub

Experten schatzen,
dass in Deutschland
rund vier Millionen
Menschen depressiv
sind. Doch woran
erkenneich eigentlich,
ob ich nur verstimmt
bin oder schon unter
sSchwermut” leide?
Und was bringen
mediterrane Kost,
Schlafentzug, Licht-
duschen oder Magnet-
stimulation im Falle

einer Erkrankung?
Depressionen sind eine Volks-

krankheit: 20 Prozent von uns
erkranken einmal im Leben dar-

ERLEBEN SIE/AUCH DEN

ZEHN WICHTIGE FRAGEN UND ANTWORTEN

an. Hoffnungslosigkeit, Traver
und Verzweiflung machen sich
breit. Dabei sind seelische Tiefs
grundsiitzlich ein nattithcher
Teil unseres Lebens - ebenso
natiirlich wie auch Stimmungs-
hochs. ., Werden wir von engen
Freunden zurlickgewiesen,
erleiden wir berufliche Miss-
erfolge oder trennen wir uns
vom Lebenspartner, so kann
die Psyche aus dem Gleichge-
wicht geraten. Wir flihlen uns
mies und niedergeschlagen®,
erliutert Dr, Friedrich Straub,
Chefarzt der Schlosspark
klinik Dirmstein in der Pfalz.

Doch was unter-
scheidet Verstim-
mungen von Depres-
sionen?

«Eine Depression ist weitaus
mehr als nur ein Stimmung-
stief™*, erliiutert der Facharzt
fiir Psychiatrie, Psychothera-
pie und Neurologie. Trilbsinn,
Antriebslosigkeit und Ver-
zweiflung bestimmen den All-
tag — und das iiber eine lan-
ge Zeit: Im Gegensatz zu Ver
stimmungen, unter denen vie-
le Menschen insbesondere in
Traverphasen oder in der trii-
ben Jahreszeit leiden, kinnen
Depressionen Monate und Jah-
re andavern. Dazu kommen
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hiiufig weitere Beschwerden
wie Angste, Magen- oder
Darmprobleme, Kopfschmer-
zen oder Schlafstérungen.
«Die Bewiltigung des (Berufs-)
Alltags wird filr die Betroffe-
nen immer mehr zum Prob-
lem. Aus eigener Kraft schaf-
fen sie es kaum, das Tief zu
liberwinden", so Dr. Straub,
Ein weiteres typisches Anzei-
chen fiir eine Depression ist
plétzlich eintretende Interes-
senlosigkeit. ,0b Job, Hobbys
oder Freunde - alles verliert
an Bedeuwng”, berichtet der
Experte. Die Betroffenen kiin-
nen sich kaum noch fiir etwas
begeistern. Empathie, Frende
und Konzentrationsfihigkeit
nehmen merklich ab.

Wie kommt es zu
einer Depression?

Medizinische Ursache sind
Stirungen des Himstoffwech-
sels. Ausliiser kinnen bei-
spiclsweise Schlaf- und Licht-
mangel, Stress, Einsamkeit
oder Trauer sein. Aber auch
die genetische Veranlagung ist
von Bedeutung. In der Regel
spielen verschiedene biolo-
gische, soziale und psycho-
logische Momente eine Rol-
le. Hinter einer Verstimmtheit
kinnen sich auch Angststérun-
gen oder Psychosen verbergen.
Nicht selten stecken dahinter
aber auch Diabetes, Demenz-
erkrankungen, Medikamente
oder Schilddriisenprobleme.

Deshalb ist drztliche Klirung
erforderlich und stets der erste
wichtige Schritt zur effizienten
Behandlung.

Was hilft bei depres-
siven Verstimmun-
gen?

~Menschen mit Depressio-
nen ziehen sich in der Regel
von anderen Menschen stark
zurlick*, weillh Dr. Straub aus
seiner tiglichen Praxis. ,Sie
meiden Treffen mit Freun-
den und Familien-Feiern, aber
genaun das ist natiirlich nicht
gur”, warnt der Facharzt. Auch
wenn £s sehr schwer Fillt, ist es
Huberst wichtig, soziale Kon-
takte zu pflegen: also raus-
zugehen unter Leute und am
Leben teilzuhaben. Bei leich-
teren Verstimmungen kiinnen
auch Sport und Entspannung
sowie Johanniskraut-Extrak-
te aus der Apotheke hilfreich
sein.

Wann sollte ich zum
Arzt oder in eine
Klinik gehen?

«Leiden Sie linger als 14 Tage
unter depressiven Yerstim-
mungen, so sollten Sie den
Hausarzt konsultieren, Er kann
beurteilen, ob weitere Fachiirz-
te aufgesucht werden sollten
oder ob psychologische Hil-
e angebracht ist. Dabei gilt:
Je friihzeitiger die Behand-
lung beginnt, desto kiirzer und

leichter ist sie in der Regel.
Bei schweren Depressionen
ist gegebenenfalls der Aufent-
halt in einer Fachklinik emp-
fehlenswert.”

Mit Schilafentzug aus
dem Seelentief?

Viele Therapeuten empfehlen
bei schweren Depressionen
eine Wachtherapie. Der kon-
trollierte Schlafentzug fiihrt zu
einer Veriinderung der Boten-
stoffe im Gehimn und damit bei
mehr als der Hilfte der Patien-
ten zu einer Verbesserung der
Stimmungslage. Doch Schlaf-
entzug ist alles andere als eine
Dauerldsung: Oft folgt bereits
nach der niichsten durchge-
schlafenen Nacht eine wei-
tere Phase tiefer Schwermut.
Dennoch bleibt die positive
Erfahrung, dass selbsi bei star-
ker Depression eine Besserung
mdglich ist und damit Grund
zur Hoffnung besieht,

In welchen Fallen
hilft die Magnetsti-
mulation?

Studien haben gezeigt, dass
die Magnetstimulation eine
sichere, schonende und ver-
triigliche Behandlungsmetho-
de bei schweren Depressio-
nen sein kann. ,Insbesondere
fiir Patienten, bei denen Psy-
chopharmaka und Psychothe-
rapien nichts bewirken, stellt
diese Behandlungsmethode

RSTIMMT?

eine Alternative dar”, so Dr.
Straub. Durch die Magnetsti-
mulation werden in bestimm-
ten Gehirnarealen Nervenzel-
len aktiviert, Es kommt zu ei-
ner erhihten Ausschiittung an
Himbotenstoffen (Neurotrans-
mitter) und in Folge davon zu
einer antidepressiven Wir-
kung. Als migliche ,,Neben-
wirkungen™ kimnen bei man-
chen Patienten Kopfschmer-
zen und Schwindel auftreten,
In der Regel sind mindestens
zehn Behandlungen erforder-
lich. Diese werden von den
gesetzlichen Krankenkassen
nicht bezahlt.

Wie funktioniert die
Lichttherapie?

Bekanntlich driickt die dunk-
le Jahreszeit bei vielen Men-
schen aufs Gemiit. Vor allem
bei leichten bis mittelschwe-
ren Winterdepressionen emp-
fechlen viele Arzte deshalb eine
Lichttherapie zur Stimmungs-
aufhellung. Die Patienten sit-
#zen daben tiglich eine hal-
be Stunde entspannt vor einer
Leuchte mit bis zu 10.000 Lux.
Das Kunstlicht (ohne schiidli-
chen UV-Anteil) fordert die
Ausschiittung des Gliickshor-
mons Serotonin. Die Mehr-
zahl der Patienten verspiirt
nach zwei- bis dreiwiichiger
Behandlung mit der , Lichtdu-
sche” eine Besserung der Be-
schwerden, | |
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