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Dement

DEPRESSION UND DEMENLZ sind die haufigsten psychischen Leiden im Alter.
Wie sich diese trotz d@hnlicher Anfangssymptome unterscheiden lassen und was
im Falle einer Erkrankung hilft, erlautert Psychiater Dr. Thorsten Bracher.

B Wo ist nur wieder der Hausschliissel? Wie heift noch einmal
der Augenarzt? Und was wollte ich dringend einkaufen? Wenn die
Vergesslichkeit zunimmt, wéchst insbesondere im Alter die Furcht
vor einer beginnenden Demenzerkrankung. Laut Deutscher Alz-
heimer Gesellschaft (DAIzG) waren 2016 hierzulande etwa 1,6 Mil-

bachten voller Sorge und Verzweiflung ihre nachlassenden geisti-
gen Fihigkeiten — und kénnen dadurch in ein Stimmungstief
fallen." Experten schitzen, dass es bei fast jedem zweiten an Alz-
heimerdemenz Erkrankten zu ernsthaften Verstimmungen kommt,
Wihrend sich die Demenz meist schleichend entwickelt, wird eine

lionen Menschen davon betroffen. ,Doch l@ngst nicht
immer sind ,Schusseligkeit’ und Zerstreutheit das
Anzeichen einer beginnenden Demenz®, betont
Dr. Thorsten Bracher, Chefarzt der Schlossparkklinik
Dirmstein. Vielmehr kénnen sie auch Symptom einer
Depression sein®, so der Facharzt fiir Psychosoma-
tische Medizin, Psychiatrie und Psychotherapie.

Die Unterscheidung ist schwierig

Eine sichere Diagnose ist oft schwierig. Denn umgekehrt passiert
es auch nicht selten, dass Menschen mit beginnender Demenz
von ihrem Arzt zundchst falschlicherweise als depressiv eingestuft
und somit falsch behandelt werden®, erlautert der Experte. Ein
wesentlicher Grund: ,Menschen mit beginnender Demenz beo-
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Schusseligkeit und Zerstreutheit
konnen auch ein Symptom einer
Depression sein

Depression eher pldtzlich
ausgeltst - vielfach durch
gin besonders belastendes
beziehungsweise ein-
P ',,_ schneidendes Erlebnis. In

jungen Jahren sind das oft
Arbeitslosigkeit oder andere Probleme im Job oder in der Partner-
schaft - im Alter meist gesundheitliche und kdrperliche
Beschwerden sowie Einsamkeit durch den Tod des Partners.
«Doch ldngst ist es nicht immer der schwere Schicksalsschlag, der
uns in ein tiefes Loch fallen ldsst”, gibt Bracher zu Bedenken.
<Auch nachlassende psychische und physische Fahigkeiten und
das Gefiihl der Isolation kéinnen die eigene Wertschitzung und die
seelische Stimmung stark beeinflussen.”
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Was die tigliche
Leistungskurve verrét ...

Doch wie lassen sich Demenz und De-
présgion frihzeitig unterscheiden? Laut
Experten gibt es einige deutliche Anzei-
chen, dig auch Betroffenen beziehungs-
waise deren Angehdirigan bei der Einord
nung der Veranderungen halfen kinnen:
30 leiden demente Menschen im Gegen-
8812 zu depressiven unter einer oft aus
geprigten Desorientie-
rung und nachlas-
senden  geistigen
Fahigkeiten. Zudem ist
bei ihnen auch die AN-
tagskompetenz stark Ay
begintrichtigt.

Weitere Linterschiede sind bel der tag-
hiehen . Leistungskurve® erkennbar: An
Demenz erkrankte Menschen sind in der
Regel morgens geistig besonders rege
und Bauan denn im Tagesverlauf zuneh-
mend ao, Bel depreasiven Menschen ist
a5 genau umgekehrt: In der Fridh kognitiv
alles andere als fit, steigert sich deren
geistige Leistungsfahigkeit oft im Laufe
des Tages zunehmend. Typizch ist auch,
dass gemente Menschen dia Probleme

zen oder Herzrhythmusstorungen.  Micht
salten sind die kérperlichen Beschwe
aen auffalliger gls die psychischen und
erschwearen somit die Disgnose”, batant

zent allar Depressionen im Alter werden
uberhaupt erkannt und entsprechend
therapiert, sind sich Facharzte sicher
Dabei bietet die Kombination aus Psycho-
therapig und Antidepressive wirkungs

volla Hilfe. _Bei

professionaller LUn-

Nicht selten sind die kérperlichen -

terstiitzung beste
han auch im fort-
gaschrttenan Altar

5 b ot

ainer wasentlichen

Chancen

Werbesserung der Beschwerden®, betont
Bracher. Es kommt wieder zu mehr
Lebensfreude und psychischer Stabilitét,
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In Stressphasen und bei Belastungen versiar
dar korper Magnesium. Magnasiummangal-
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Dr. Thorsten Bracher
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Payohiatrie und Payvchotherapie,
Chefarzt der Schlessparkklinik Dirmstein
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