Wenn die Seele

Depressionen sind kein Tabu mehr, Auch Superstars wie Lady Gaga und Robbie Williams
bekannten sich offen zu ihrer Krankheit und sind jetzt wieder gesund. Dank moderner
Medikamente und neuer Therapien kann die Psyche heute meist wieder geheilt werden
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hewte nicht gane cinig. Sicher st
dass nicht nur die genetische Ver-
anlagung eine Rolle spich, Yiel-
mehr ist das Dusammenspiel oder
die Wechse lwirkung biologischer
Faktoren wie HimswofPwechsel-
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durch gute sofiale Koatakic so=
wie Hobbws senken. Antidepres-
w1y wirken kann Bewegung, spe-
#ell wenn 2@ im Freen stanfin-
det. Sic filhrl mu ciner hékhemen
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Dopamin mn Gelim - und somit
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Experte Dr. Bracher

O, el Tharsten Brad ber st Facharrt fur
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sicwven sperialisierte Schbossparkhlindk
Halten Trawer und Antriebsiossgkeit langer als drei Dirmstein in Rheinland-Plalz
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